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Co je hydroponie?

Hydroponie je metoda péstovani rostlin bez plidy nebo bez Zivin ziskavanych z pldy. Rostliny pfijimaji
Ziviny, které jsou pfimo obsazené v Zivném roztoku — vodé. Koreny rostlin jsou exponovany bud pouze
Zivnému roztoku nebo inertnim médiim s Zivnym roztokem, jako je perlit nebo keramzit. Do hydroponie
pocitdme i péstovani rostlin v kokosovém substratu nebo v lehkych pldnich substratech. | v téchto
kulturach jsou rostliny zcela zavislé na pfivadéném Zivném roztoku.

Hydroponicky se bézné péstuje listova zelenina, bylinky, raj¢ata, papriky, okurky a okrasné rostliny.

Historie hydroponie

Slovo ,,Hydroponie” pochazi z dvou feckych slov, ,,hydro“ znamenajici vodu a ,,ponics” znamenajici prace.
Koncept péstovani rostlin bez hliny je zndm uz po tisice let. Babylonské zavésné zahrady nebo cinské
plovouci zahrady jsou jedny z prvnich pfikladd hydroponie. Kolem roku 1950 se zacali Hydroponii zajimat
védci ze zemi Holandska, Némecka, USA i Australie a stala se soucasti kosmického vyzkumu zaméreného na
péstovani potravy v kosmu. V soucasné dobé existuje fada komercnich hydroponickych farem produkujici
velmi kvalitni rostliny a plodiny.

Vyhody hydroponie

Hydroponie ma radu benefitl oproti béZznému zemédélstvi. Rychlost ristu hydroponicky péstovanych
rostlin je 0 30 aZ 50 % vyssi neZ v hliné za stejnych podnebnych podminek. Diky idedlnim podminkdm pro
pfijem Zivin je vy$si i celkova produkce. Ziviny v hydroponickém systému jsou rozpusténé ve vodé a pfimo
proudi kofenovym systémem. Rostlina nemusi v pldé hledat Ziviny, které potrebuje. Tyto Ziviny se do
rostliny doddvaji nékolikrat denné. Hydroponicka rostlina vyZzaduje jen velmi malo energie k nalezeni a
vstiebani Zivin. Rostlina pak pouZiva tuto uloZenou energii k rychlejSimu rlistu a vyssi produkeci.
Hydroponické rostliny maji také méné probléma s napadenim hmyzem, houbami a chorobami. Obecné
jsou rostliny péstované hydroponicky zdravéjsi a odolnéjsi.

Hydroponicka produkce také prinasi fadu vyhod pro nase Zivotni prostredi. Hydroponie pouZiva podstatné
méné vody nez bézné pudni zemédélstvi, protoZe umozZiuje recyklaci Zivného roztoku. V hydroponii se
pouzivda mnohem méné pesticidd a v kontrolovanych systémech Ize rostliny péstovat i zcela bez pesticid(.
ProtoZe hydroponie nevyuZiva ornou padu, odpada problém s padni erozi. Vy3si celoroéni produkce na m?
pfimo v misté koncového zakaznika umozZnuje provadét ekologicka opatfeni na velkych l[dnech zemédélské
pldy a snizovat uhlikovou stopu zplsobenou transportem potravy. Mnohdy jsou totiz i zakladni potraviny
transportovany pres celou Evropu a tim se sniZuje nejen jejich trvanlivost, ale i vyZivova hodnota.

Vzhledem k védeckym klimatickym prognézam povazujeme hydroponii za jedno z mnohych feseni, jak
predchazet nasledkdim zmény klimatu.

Hydroponicka péstebni média

Zakladni funkci hydroponickych medii je zajistovat dostate¢né mnozstvi kysliku v kofenové oblasti. Ackoliv
nadzemni ¢asti rostliny k fotosyntéze vyuzivaji oxid uhlicity, pro koreny je kyslik Zivotné ddlezZity. Pro rlizné
hydroponické systémy a kultivace se hodi rlizna hydroponicka média.

Systémy, kde je dosaZzena velka plocha pro prestup kysliku do vody a kde maji kofeny dostatecny pfistup
kysliku nad hladinou vody, se Zzddna média nepouZivaji. Péstebni hydroponickda média se nepouZivaji ani

v systémech, které umoznuji Zivny roztok v oblasti kofend , probublavat” vzduchem.

V systémech, kde je obtiZznéjSi zachovat dostatecné mnozstvi kysliku v kofenové oblasti, se pouZivaji média
s vysokou porozitou a schopnosti provzdusiovat Zivny roztok. Nejcastéji se pouziva keramzit, coz jsou
kulicky expandovaného jilu. Dale pak rockwool neboli cedi¢ova vina. Vyrabi se roztavenim cedice a jeho
naslednym mechanickym zvldknénim. Jeho vyhodou je vysoka schopnost zadrZzovat vodu, do daného
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objemu absorbuje 10 x aZ 14 x vice vody neZ bézna hlina. Velmi oblibenym péstebnim médiem je kokosovy
substrat. Kokosovy substrat je vyroben z drcenych kokosovych vldken a je velmi vzdusny. Vzhledem k jeho
specifickym fyzikdlné-chemickym vlastnostem je nutné pfi péstovani pouzivat specidlni hnojiva pro
kokosovy substrat.

Dale se pouZiva perlit, raselina a jeji rizné smési a dalsi syntetické nebo prirodni porézni polymery.

Ziviny

Pro hydroponické péstovani se pouzivaji specidlni hnojiva. Tato hnojiva musi obsahovat pfesné vyvazeny
pomér jednotlivych Zivin. Nespravné poméry totiz mohou ovliviiovat dostupnost jednotlivych Zivin a ty by
pak byly pro rostlinu nedostupné.

Hnojiva se pripravuji z Cistych mineralnich soli a mohou byt obohacena o rlizné rostlinné extrakty a
stimulanty. Ziviny musi obsahovat pfimo vstfebatelné a vyuZitelné formy. Tyto Ziviny jsou pro rostliny zcela
pfirozené a pro konzumenty jsou zdravotné nezavadné. Jedna se o Ziviny pfirozené vznikajici v plidé ze
slozitéjsich organickych materiald ¢innosti padnich mikroorganizm.

Je dulezité hydroponicky Zivny roztok udrZzovat v hodnoté pH okolo 6, aby byly vSechny Ziviny dostupné
rovnomérné. Hnojiva se musi aplikovat v pfedepsanych koncentracich, aby nedoslo k poskozeni rostlinnych
bunék vysokou salinitou roztoku. V téchto pfipadech plati, Ze méné je nékdy vice.

Hydroponické techniky

RozliSujeme 2 zakladni techniky hydroponického péstovani. Prvni je technika typu Run-to-waste a druha je
recirkulacni. Zakladni rozdil mezi nimi spociva v osudu pouzitého Zivného roztoku.

Technika Run-to-waste byva nejcastéji pouzivdna spolu s kapkovou zdvlahou. Ze zasobniho roztoku

s Zivnym médiem jsou rostliny nékolikrat denné zalévany systémem kapildr Usticich do kofenového balu

v péstebnim médiu (nejcastéji kokosovy substrat nebo raselinné smési). Prebytecna odtékajici voda (okolo
20 % zalivky po kazdém zaliti) je odvadéna do odpadni nadrze. Voda z odpadni nadrZe se po naredéni
pouziva k zalivce béZné péstovanych rostlin. Odpadni roztok je stale bohaty na Ziviny a je obohacen o
organické slouceniny, které rostliny vylucuiji.

Druha a o néco slozitéjsi technika se oznacuje jako recirkulacni hydroponie. Pfi ni se Zivny roztok po
prachodu kofenovym systémem zpétné recirkuluje do zdsobniho roztoku. Pouziva se tedy stale stejna
voda, kterd se pribézné doplnuje o ztraty zplsobené konzumaci rostlin a odparem. Tato technika je
naro¢néjsi na udrzbu a hospodareni s Zivinami v Zivném roztoku. Umoznuje vSak velmi efektivni Setfeni
vodou a hnojivy.
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